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Trainings- und Hygiene-Konzept

der Abteilung Basketball des TV Heppenheim
unter den besonderen Bedingungen der aktuellen Covid-19-Pandemie

Vorwort

Das Hessische Ministerium fir Inneres hat mit einem neuen Erlass vom 10.03.2021 die
Auslibung des Vereinssports mit Auflagen freigegeben. Die Basketballer des TV
Heppenheim wollen in Ubereinkunft mit der Stadt Heppenheim unter strenger Beachtung der
neuen Auflagen seinen Mitgliedern weiterhin ein angepasstes Trainingsangebot vermitteln.
Die Gesundheit aller Beteiligten hat dabei Prioritat vor sportlichen Belangen.

Offizielle Empfehlungen und Randbedingungen

Als Leitfaden fiur dieses Konzept dienen die Richtlinien des Landessportbundes Hessen, die
unter dem folgenden Link zu finden sind.
https://www.landessportbund-hessen.de/servicebereich/news/coronavirus/.

Darlber hinaus die Auflagen der Stadt Heppenheim vom 10.03.2021, die sich an den
Kreis-Vorgaben orientieren.
https://www.kreis-bergstrasse.de/staticsite/staticsite.php?menuid=634&topmenu=467

Organisation des Trainingsbetriebs fur Spieler bis Ende des 14. Lebensjahres

e Fur Kinder bis zum 14. Lebensjahr gibt es offiziell keine Beschrankungen fur
GruppengrofRe und Trainingsformen.
Es wird den Trainern empfohlen sich freiwillig bis zu Beginn der Osterferien auf
Ubungsformen zu beschranken, die mit einem Abstand von mindestens 1,5 m
durchgefliihrt werden kénnen.

e Es st den einzelnen Trainer Uberlassen weitere Vorsichtsmaflnahmen zu ergreifen.
Wie z.B. nur Training im Freien.

e Maximal sind zwei Trainer zugelassen.
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Organisation des Trainingsbetriebs fur Spieler ab dem 15. Lebensjahr

Training ist erlaubt in Kleingruppen mit max. 5 Personen aus max. 2 Haushalten.
Die Ubungsgruppen diirfen nicht durchmischt werden und missen jederzeit einen
Minimalabstand von 3 m einhalten.

Es durfen 2 Trainer anwesend sein, die nicht bei der 0.g. Gruppenstarke mitgezahit
werden.

Innerhalb der Kleingruppe sind Kontakte erlaubt, die Empfehlung ist aber soweit wie
moglich kontaktlos zu trainieren.

Die Trainer registrieren alle Teilnehmer, sowie die entsprechende Gruppeneinteilung.
Das Training kann auf Sportanlagen im Freien oder in gedeckten Anlagen
(Sporthallen) stattfinden.

Es besteht weiterhin ein Nutzungsverbot von Umkleidekabinen und Duschen.
Aktuell sind die sanitiaren Anlagen im Stadion gesperrt.

Hygiene-MalRnahmen

Der Hygienebeauftragte ist

Armin MatthielRen,
bb.tvhp@gmail.com
0151/204 523 64

Die Athleten kommen mit Mundschutz in die Sportanlage. Es wird das
Einbahnstrallensystem fur den Zugang zu den Sportstatten verwendet.

Der Zutritt muss unter Vermeidung von Warteschlangen erfolgen.

Vor und nach dem Training werden die Hande — bei Jugendlichen unter Aufsicht der
Trainer - desinfiziert. Der Verein stellt das notwendige Desinfektionsmittel zur
Verfugung.

Sportgerate, die mit Handen oder Gesicht in Bertihrung kommen kénnten, werden
vor Gebrauch desinfiziert.

Jeder Trainierende bringt seinen eigenen Ball mit, soweit moglich wird dieser
benutzt.

Es wird das Tragen von Schweil3bdndern zum Aufnehmen von Schweil® empfohlen.
Der Verein empfiehlt die Corona-App und die Luca-App flr die
Kontaktnachverfolgung.

Das Konzept wird angepasst, wenn sich die Bedingungen andern.

Dieses Konzept ist auf der Homepage des Vereins (www.basketball-heppenheim.de)
einsehbar.
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